effets recherchés de I'alcool et ses risques immédiats sont déialllés
~ au verso de cette page.

Effet de tolérance :
AUGMENTATION des doses pour ressentir les mémes effets
Troubles neurologlques H

ATTEINTES céré des h
convulsions, npllopslo, ponn de la mémoire...

Cancers :
Bouche, cesophage, larynx, foie, célon, rectum...

Affections du foie (ex: cirrhose)
Heintes du systéme cardiovasculdaire, risques d’'Accident Vasculaire cénsbm
Dlabéio, ypoglycé baisse des déf. if

Per delag yndi d'Al Foetale.
Troubles psychiques: anxiété, né , dé 6
Dépendance psychologique et physique

[POUR FAIRE LL POINT SUR TA CONSO

+ As-tu déja eu des problémes en rapport avec ta consommation d’alcool (santé, violences, financiers,
Judiciaires...) ?

+ Tes amis ou ta famille t'ont-ils déja conseillé d'arréter ou de ralentir ta consommation 2

+ As-tu déja essayé d’arréter ou de ralentir ta consommation sans y parvenir ?

Si tu réponds oui & une de ces questions, il est peut-étre temps de faire le point sur ta consommation

avec un professionnel.
icoute Alcool 0811 91 30 30 (colt d'un appel local depuis un poste fixe)
www.drogues-info-service.fr

Icool+ca. bis >>> effets impré 1616 éos,
voire |

etde

{ des rlsquos d
A Icool + depresseurs (Alcool, GHB,
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Al.cool.'et DO

QULLAULS C.ISI.II.S POUR MAITRISAR TA CONSO®

’alcool désaltére rndls déshydrate, alors pense & alterner avec des softs ce

i te permettra de gérer plus facilement les effets (le pic d’alcool se situe une
‘ heure aprés la derniére conso) et de te sentir mieux le lendemain

la«g le de bois » estdue & une déshydratati drée par ’alcool.)

COMSOMMATION
(||

RISQUAS LIMITES (o vente ot 'offre dalcool aux
mineurs est interdite
Le fait de boire une
grande quantité d'alcool
en un minimum de temps Pourla femme enceinte, chaque
(binge drinking) accélére verre peut avoir des conséquences
le passage d’'une phase a sur la grossesse
I'autre sans que tu t'en
rendes compte et multiplie
donc les risques

(PHASE
D'EUPHORIE

Désinhibition

Excitation légére @ modérée
Impression de chaleur
(mais baisse de la
température corporelle)

Tu as moins de refenue en
ayant bu qu’en étant sobre

(PHASE
D'EXCITATION
Lunatique: Ton humeur
change rapidement

Troubles visuels

Incoordination motricey
maladresses

(PHASE DE
DESCENTE

Somnolence, violences
Désorientation, vertiges
Vomissements

Hébétude, affaiblissement

Surestimation de sol

Temps de réaction diminué —.\

Selon la lol, Il est interdit de consommer et
d’étre en état d’'ébriété sur la voie publique

Pour maximiser le plaisir, il est préférable
de ne pas dépasser cefte phase

Pas sQr d“assurer, ni d’ass

RISQUELS

Peu de réactivité
Risques d‘accident

Etat dépressif ou agressif

Arréte I'alcool d'urgence

Bois de I'eau pour t‘hydrater

Fais-tol raccompagner par une personne
sobre (ami ou taxi)

Repose-toi, évite de rester seul

Le taux d’alcoolémie peut continuer @ monter
selon I'heure de la demiére consommation.

(PHASE
COMATEUSE

Amnésie

Chute de la température
corporelle

Endormissement soudain

RIS@QUELS kA KIRAWR]

Etouffement, com

Me mettre sur le coté

Vérifier souvent mon état de conscien
et appeler le 112 en cas de doute




