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LA PUISSANCE DES EFFETS DIFFERE SELON LA VARIETE.

Ao
1 LES EFFETS RECHERCHES

PERCEPTION MODIFIEE DU TEMPS, DE L'ESPACE.
HALLUCINATIONS SENSORIELLES.

ASCENSEUR EMOTIONNEL ENTRE FOUS RIRES ET
INTROSPECTION.

LES DIFFERENTES FORMES

LES CHAMPIGNONS HALLUCINOGENES SE PRESENTENT SOUS
FORME ENTIERE OU EN MORCEAUX, FRAIS OU SECHES.

ILS PEUVENT SE PRESENTER EGALEMENT SOUS FORME DE
POUDRE CRISTALLINE BLANCHE.
S x

; LA DUREE

J

SELON LE MODE DE CONSOMMATION (FUME, INFUSE,
INGERE). MONTEE 30 MIN A 2H, DUREE DE 3H A 12H.

PENDANT LA DESCENTE, JE RISQUE D'ETRE PERTURBE.E ET
D'AVOIR DU MAL A TROUVER LE SOMMEIL.



LES DIFFERENTS RISQUES

EFFETS DESAGREABLES POSSIBLES : NAUSEES,
VOMISSEMENTS, VERTIGES, ETOURDISSEMENTS, PERTE
D'EQUILIBRE (CHUTE), PARANOIA...

PLUS JE RESISTE ET J'Al PEUR DES EFFETS, PLUS
J'AUGMENTE MES RISQUES DE BADTRIP.

ATTENTION AU SURDOSAGE
(RISQUES PSYCHIATRIQUES, CONVULSIONS). x

QUE FAIRE POUR REDUIRE LES RISQUES?

J'Al MANGE AVANT, MAIS PAS TROP QUAND MEME, SINON CA
PEUT DURER PLUS LONGTEMPS A CAUSE DE LA DIGESTION.

S| JE ME SENS FRAGILE PSYCHOLOGIQUEMENT,
JE NE PRENDS PAS DE CHAMPIS.

AVEC TOUTES MES SENSATIONS PERTURBEES,

J'EVITE DE FAIRE UNE ACTIVITE A RESPONSABILITE
(CONDVUIRE, TRAVAILLER LE JOUR MEME OU LE LENDEMAIN).

POUR PLUS DINFORMATIONS

TU T'INTERROGES ?
TU T'INQUIETES ?
NOUS POUVONS T'APPORTER DES
REPONSES TRANQUILLEMENT.



