
EUPHORIE ,  EMPATHIE .EUPHORIE ,  EMPATHIE .

SENTIMENT DE  B IEN -ÊTRE ,  D ’AMOUR UNIVERSEL .SENTIMENT DE  B IEN -ÊTRE ,  D ’AMOUR UNIVERSEL .

PROFONDE ENVIE  DE  PARTAGE .PROFONDE ENVIE  DE  PARTAGE .

EXACERBATION DE  LA  SEXUAL ITÉ .EXACERBATION DE  LA  SEXUAL ITÉ .   

SURCROÎT  D ’ ÉNERGIE  ET  PAS DE  SENSATION DE  FATIGUE .SURCROÎT  D ’ ÉNERGIE  ET  PAS DE  SENSATION DE  FATIGUE .

M D M A / e c s t a s yM D M A / e c s t a s y

LES EFFETS RECHERCHÉSLES EFFETS RECHERCHÉS  

PsychédéliquePsychédélique

LES DIFFÉRENTES FORMESLES DIFFÉRENTES FORMES  

MONTÉE  DE  30  M INUTES À  1H .MONTÉE  DE  30  M INUTES À  1H .
EFFETS DE  4  À  8H .EFFETS DE  4  À  8H .

  EN  COMPRIMÉ  =  ECSTASYEN COMPRIMÉ  =  ECSTASY

..

SOUS FORME DE  CRISTAUX OU DE  POUDRE  =  MDMA .SOUS FORME DE  CRISTAUX OU DE  POUDRE  =  MDMA .

  LA DURÉELA DURÉE  



POUR PLUS D'INFORMATIONSPOUR PLUS D'INFORMATIONS  

JE  BOIS  DE  L ’ EAU  RÉGUL IÈREMENT ET  EN  PET ITE  QUANTITÉJE  BOIS  DE  L ’ EAU  RÉGUL IÈREMENT ET  EN  PET ITE  QUANTITÉ
  S I  JE  MÉLANGE AVEC L ’ALCOOL ,  J ’AUGMENTE  LE  R ISQUE  DE  DÉSHYDRATATIONSI  JE  MÉLANGE AVEC L ’ALCOOL ,  J ’AUGMENTE  LE  R ISQUE  DE  DÉSHYDRATATION   

JE  M ’AÈRE  ET  JE  PORTE  DES VÊTEMENTS AMPLES .JE  M ’AÈRE  ET  JE  PORTE  DES VÊTEMENTS AMPLES .

JE  SU IS  V IGILANT .E  AUX D IFFÉRENTS DOSAGES ET  LOGOS ,  JEJE  SU IS  V IGILANT .E  AUX D IFFÉRENTS DOSAGES ET  LOGOS ,  JE
FRACTIONNE  LES  COMPRIMÉS .FRACTIONNE  LES  COMPRIMÉS .

S I  JE  N ’A I  PAS D ’EFFET ,  J ’ATTENDS M IN IMUM 1H  AVANT DES I  JE  N ’A I  PAS D ’EFFET ,  J ’ATTENDS M IN IMUM 1H  AVANT DE
REPRENDRE  UNE  DOSE ,  SURTOUT S I  JE  L ’A I  PR IS  EN  PARA →REPRENDRE  UNE  DOSE ,  SURTOUT S I  JE  L ’A I  PR IS  EN  PARA →

J ’OUVRE  MON PARA .J ’OUVRE  MON PARA .

JE  PRÉFÈRE  MANGER AU MOINS 1H  AVANTJE  PRÉFÈRE  MANGER AU MOINS 1H  AVANT   
(NAUSÉE ,  D IGESTION D IFF IC ILE ) .(NAUSÉE ,  D IGESTION D IFF IC ILE ) .

www.ceid-addiction.com

LES DIFFÉRENTS RISQUESLES DIFFÉRENTS RISQUES  

QUE FAIRE POUR RÉDUIRE LES RISQUES ?QUE FAIRE POUR RÉDUIRE LES RISQUES ?  

AUGMENTATION DE  LA  TEMPÉRATURE  CORPORELLE  ET  DE  LAAUGMENTATION DE  LA  TEMPÉRATURE  CORPORELLE  ET  DE  LA
DÉSHYDRATATION ,  SANS QUE  JE  LE  RESSENTE ,  AVEC DEDÉSHYDRATATION ,  SANS QUE  JE  LE  RESSENTE ,  AVEC DE
POTENTIELLES  CONSÉQUENCES GRAVESPOTENTIELLES  CONSÉQUENCES GRAVES
  (R ISQUES CARDIO -VASCULAIRES . . . ) .(R ISQUES CARDIO -VASCULAIRES . . . ) .

MA MÂCHOIRE  PEUT PARTIR  DANS TOUS LES  SENS .MA MÂCHOIRE  PEUT PARTIR  DANS TOUS LES  SENS .

LA  DESCENTE  PEUT ÊTRE  DÉSAGRÉABLE .LA  DESCENTE  PEUT ÊTRE  DÉSAGRÉABLE .

S I  J ’ EN  PRENDS SOUVENT ,  JE  R ISQUE  DE  PERDRE  MA BONNESI  J ’ EN  PRENDS SOUVENT ,  JE  R ISQUE  DE  PERDRE  MA BONNE   
HUMEURHUMEUR     (DÉPRIME  ET  ÉMOTIV ITÉ  EXCESSIVE) .(DÉPRIME  ET  ÉMOTIV ITÉ  EXCESSIVE) .

TU T ' INTERROGES ?TU T ' INTERROGES ?

TU T ' INQUIÈTES ?TU T ' INQUIÈTES ?   

NOUS POUVONS T 'APPORTER DESNOUS POUVONS T 'APPORTER DES

REPONSES TRANQUILLEMENT .REPONSES TRANQUILLEMENT .


