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EUPHORIE, EMPATHIE.

SENTIMENT DE BIEN-ETRE, D'AMOUR UNIVERSEL.
PROFONDE ENVIE DE PARTAGE.
EXACERBATION DE LA SEXUALITE.

SURCROIT D'ENERGIE ET PAS DE SENSATION DE FATIGUE.
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LES DIFFERENTES FORMES
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EN COMPRIME = ECSTASY

SOUS FORME DE CRISTAUX OU DE POUDRE = MDMA.

*®

LA DUREE 1 4

MONTEE DE 30 MINUTES A 1H.
EFFETS DE 4 A 8H.
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LES DIFFERENTS RISQUES
AUGMENTATION DE LA TEMPERATURE CORPORELLE ET DE LA

DESHYDRATATION, SANS QUE JE LE RESSENTE, AVEC DE

POTENTIELLES CONSEQUENCES GRAVES
(RISQUES CARDIO-VASCULAIRES...).

MA MACHOIRE PEUT PARTIR DANS TOUS LES SENS.
LA DESCENTE PEUT ETRE DESAGREABLE.

S| JJEN PRENDS SOUVENT, JE RISQUE DE PERDRE MA BONNE
HUMEUR (DEPRIME ET EMOTIVITE EXCESSIVE).

QUE FAIRE POUR REDUIRE LES RISQUES ?

JE BOIS DE L'EAU REGULIEREMENT ET EN PETITE QUANTITE
S| JE MELANGE AVEC L'ALCOOL, J'JAUGMENTE LE RISQUE DE DESHYDRATATION

JE M'AERE ET JE PORTE DES VETEMENTS AMPLES.

JE SUIS VIGILANT.E AUX DIFFERENTS DOSAGES ET LOGOS, JE
FRACTIONNE LES COMPRIMES.

S| JE N'Al PAS D'EFFET, JJATTENDS MINIMUM 1H AVANT DE
REPRENDRE UNE DOSE, SURTOUT SI JE L'Al PRIS EN PARA
J'OUVRE MON PARA.

JE PREFERE MANGER AU MOINS 1H AVANT
(NAUSEE, DIGESTION DIFFICILE).
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POUR PLUS DINFORMATIONS

TU T'INTERROGES ?
TU T'INQUIETES ?
NOUS POUVONS T'APPORTER DES
REPONSES TRANQUILLEMENT.
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