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EUPHORISANTS
RIRES INCONTROLABLES, UNE SENSATION D'EBRIETE.

DISTORSIONS AUDIOVISUELLES ET GAIN D'ENERGIE.
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“»~| LA DUREE

C'EST TRES RAPIDE : LA MONTEE COMME LA DESCENTE
SE PASSENT EN QUELQUES SECONDES !

SI JJEN REPRENDS POUR FAIRE DURER LES EFFETS,
J'AUGMENTE LES RISQUES |

AU MOMENT DE CONSOMMER:

GAZ TRES FROID = BRULURES. ]
PERTE DE REFLEXE DE LA TOUX ET DE LA DEGLUTITION =
FAUSSES ROUTES.

MAUX DE TETE, CONFUSION ET VERTIGE

PAR MANQUE D'OXYGENE, JE PEUX PERDRE CONNAISSANCE
ET CHUTER.

EN CAS DE CONSOMMATION PROLONGEE:

RISQUES NEUROLOGIQUES GRAVES, TROUBLES
PSYCHIQUES ET CARDIAQUES + RISQUES ADDICTIFS.
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QUE FAIRE POUR REDUIRE LES RISQUES ?

JE TRANSFERE VERS UN BALLON PAR UN "CRACKER" ET
J'ATTENDS QUE LE GAZ SE RECHAUFFE.

JE PENSE A RESPIRER HORS DU BALLON ENTRE CHAQUE
INHALATION ET N'ABUSE PAS DU PROTO SUR LA MEME
SOIREE

S| J'Al DES PROBLEMES CARDIO-RESPIRATOIRES OU
NEUROLOGIQUES, JIEVITE D'EN CONSOMMER.

JE CONSOMME ASSIS.E MAIS SURTOUT PAS AU VOLANT.

JE N'UTILISE PAS DE MASQUE OU DE SAC PLASTIQUE
COUVRANT NEZ ET BOUCHE.

SI DES FOURMILLEMENTS/ENGOURDISSEMENTS
APPARAISSENT (DOIGTS ET ORTEILS), JE STOPPE MA
CONSO ET CONSULTE UN PROFESSIONNEL DE SANTE

RAPIDEMENT.

. JE CHOISIS LES CARTOUCHES ALIMENTAIRES OU
MEDICALES, SURTOUT PAS A USAGE MENAGER (AIR SEC).
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POUR PLUS DINFORMATIONS

TU T'INTERROGES ?
TU T'INQUIETES ?
NOUS POUVONS T'APPORTER DES
REPONSES TRANQUILLEMENT.



