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EUPHORISANTS
RIRES INCONTRÔLABLES ,  UNE  SENSATION D ’ÉBRIÉTÉ .

D ISTORSIONS AUDIOVISUELLES ET  GAIN  D ’ ÉNERGIE .

C ’ EST  TRÈS RAPIDE  :  LA  MONTÉE  COMME LA  DESCENTE
SE  PASSENT EN  QUELQUES SECONDES  !

 
S I  J ’ EN  REPRENDS POUR FA IRE  DURER LES  EFFETS ,

J ’AUGMENTE  LES  R ISQUES !

AU  MOMENT DE  CONSOMMER :  

GAZ TRÈS FROID  =  BRÛLURES .  
PERTE  DE  RÉFLEXE  DE  LA  TOUX ET  DE  LA  DÉGLUTIT ION =
FAUSSES ROUTES .
 
MAUX DE  TÊTE ,  CONFUSION ET  VERTIGE  
PAR MANQUE D ’OXYGÈNE ,  JE  PEUX PERDRE  CONNAISSANCE
ET CHUTER .

EN  CAS DE  CONSOMMATION PROLONGÉE :  

R ISQUES NEUROLOGIQUES GRAVES ,  TROUBLES
PSYCHIQUES ET  CARDIAQUES +  R ISQUES ADDICTIFS .



JE  TRANSFÈRE  VERS UN BALLON PAR UN “CRACKER”  ET
J ’ATTENDS QUE  LE  GAZ SE  RÉCHAUFFE .  

JE  PENSE  À  RESPIRER HORS DU BALLON ENTRE  CHAQUE
INHALATION ET  N 'ABUSE  PAS DU PROTO SUR LA  MÊME

SOIRÉE

S I  J ’A I  DES  PROBLÈMES CARDIO -RESPIRATOIRES OU
NEUROLOGIQUES ,  J ' ÉV ITE  D ’ EN  CONSOMMER .

JE  CONSOMME ASSIS .E  MA IS  SURTOUT PAS AU VOLANT .

JE  N ’UT IL ISE  PAS DE  MASQUE OU DE  SAC PLASTIQUE
COUVRANT NEZ ET  BOUCHE .

S I  DES  FOURMILLEMENTS/ENGOURDISSEMENTS
APPARAISSENT (DOIGTS ET  ORTE ILS) ,  JE  STOPPE  MA
CONSO ET  CONSULTE  UN PROFESSIONNEL  DE  SANTÉ

RAPIDEMENT .

JE  CHOIS IS  LES  CARTOUCHES AL IMENTAIRES OU
MÉDICALES ,  SURTOUT PAS À  USAGE MÉNAGER (A IR  SEC) .

TU  T ' INTERROGES ?
TU T ' INQUIÈTES ?  

NOUS POUVONS T 'APPORTER DES
REPONSES TRANQUILLEMENT .

www.ceid-addiction.com
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