LE TABAC EST UN STIMULANT.
IL NNAPAISE QUE LE MANQUE DE NICOTINE.

LA NICOTINE N'EST PAS CANCERIGENE MAIS TRES
ADDICTIVE.

LE TABAC A ROULER, LES CIGARETTES INDUSTRIELLES
LA PIPE, LE SNUS, LE CIGARE, LE NARGHILE ET LA CHICHA.

QUAND JE FUME, J'INHALE PRINCIPALEMENT DU MONOXYDE
DE CARBONE (CO) ET DU GOUDRON QUI ONT UN IMPACT
MAJEUR SUR LES POUMONS, LE SOUFFLE, LE CEUR ET LES
ARTERES.

IL NNEXISTE PAS DE TABAC MOINS NOCIF QU'UN AUTRE (CE
SONT DES STRATEGIES MARKETING).

PARENTHESE CHICHA : QUAND JE FAIS UNE SESSION DE 45
MIN, CEST L'EQUIVALENT D'UN PAQUET DE CIGARETTES EN
COET EN GOUDRON.

(q PRESENCE EGALEMENT DE NICOTINE DONC RISQUE
D'ADDICTION.



QUE FAIRE P

JE PREFERE LE VAPOTAGE.

S| JE FUME DES ROULEES, JE METS UN FILTRE
(UN CARTON N'EST PAS UN FILTRE).

JE FUME DANS UN LIEU AERE
(POUR MOI ET POUR MON ENTOURAGE).

J'UTILISE DES SACHETS DE NICOTINE PLUTOT QUE DU SNUS
S| JE VEUX ARRETER OU REDUIRE :
IL EXISTE DIFFERENTES ALTERNATIVES

(CERTAINES REMBOURSEES): VAPE, PATCHS, GOMMES,
PASTILLES, INHALEUR.

JE ME RENSEIGNE AUPRES D'UN PRO DE SANTE |

TU T'INTERROGES ?
TU T'INQUIETES ?

NOUS POUVONS T'APPORTER DES www.ceid-addiction.com

REPONSES TRANQUILLEMENT.




